Nachbarschaftstreff Ringslebenstralle
Programm Oktober 2026

Herbstbasteln
05.10. 10:00 - 12:30 Uhr

AUSFLUG:
Humboldt Labor *
12.10. 11:00 - 14:30 Uhr

Kennenlern- und
Sprachcafé: Deutsch
immer 16:00 - 17:30 Uhr

Anderes Leben -
Suchtselbsthilfe
immer 18:30 - 20:30 Uhr

Sozialberatung *
Nach Vereinbarung

Offenes Café mit
Digitalhilfe & Gartnern
06.10. & 13.10.

10:00 - 11:30 Uhr

Sprachcafé: Englisch
06.10. & 13.10.
11:30 - 13:00 Uhr

Franzosischgruppe *
13.10. 17:00 - 18:30 Uhr

Nachbarschaftskochen *
20.10. 16:30 - 19:30 Uhr

Spielecafé
27.10. 16:00 - 19:00 Uhr

Wir freven ung anf Siel

berlinovo

DenkspaR
07.10. & 14.10.
11:00 - 12:00 Uhr

Hockersport
21.10. & 28.10.
11:00 - 12:00 Uhr

Backen & offener Treff
07.10. 12:30 - 14:00 Uhr

Offenes Café
immer 14:30 - 16:00 Uhr

Tischrollenspiel
Abenteuer in London *
Jeden 1. und 2. Mi
17:30 - 20:00 Uhr

Private Nutzung der

Réaume maglich.
Sprechen Sie uns an!

Ringslebenstrale 2a - 12353 Berlin

Kiezfriihstiick *
01.10. mit Malteser, 15.10.
10:00 - 12:00 Uhr

Mittagstisch *
08.10. & 22.10.
12:00 - 14:00 Uhr

Café Miteinander &
Nebenbei

01.10 & 15.10.
14:30 - 16:00 Uhr

Kontakt & Anmeldung

Telefon 0157 — 85 14 62 45

SOPHiA

Mehr Mensch.
Mehr Lebensqualitit.

Spielecafé
09.10.
10:00 - 12:00 Uhr

AUSFLUGE:
Park Sanssouci *
02.10. 11:00 - 16:30 Uhr

Schlosspark Babelsberg *
23.10. 11:00 - 16:30 Uhr

Kiezputz mit den
Gropiusstadter Miillengeln*®
16.10. 16:00 - 18:00 Uhr

Kreatives Schreiben
02.10. & 16.10.
17:00 - 19:00 Uhr

LESUNG: Geschichten zur
deutschen Einheit
16.10. 19:00 - 21:00 Uhr

ringslebenstrasse@sophia-berlin.de

*Anmeldung notwendig. Programménderungen vorbehalten.


mailto:ringslebenstrasse@sophia-berlin.de

