SOPHiIA

H Mehr Mensch.
Nachbarschaftstreff Emmi et Lebensqualtit.
Programm August 2026 Wir frewen wng auf Siel

Hocker-Gymnastik Gedachtnistraining Schultiiten-Basteln Fibromyalgie Friihstiick
09:30 bis 10:30 Uhr 09:30 bis 11:00 Uhr 12.08. Selbsthilfegruppe 06.08. 14.08.
Ausfall am 03.08. Ausfall am 04.08 10:00 bis 14:00 Uhr 16:00 bis 18:00 Uhr 09:30 bis 11:00 Uhr
mit Anmeldung
Sprachcafé zum Kiezspaziergang Kreativzeit fiir Alle Ausflug: Stadtpark
Deutsch liben 13:00 bis 14:30 Uhr 14:00 bis 18:00 Uhr Steglitz 06.08. Mittag
15:00 bis 17:00 Uhr Ausfall am 04.08. am 26.08. mit frischen 10:00 bis 13:00 Uhr 07.08./21.08.
Ausfall am 24.08. S Waffeln 12:00 bis 13:30 Uhr
ozialberatung . it Anmeld
Termine nach Absprache . Schultiiten-Basteln e
Spiele- & Schachgruppe 13.08. )
el 15:30 bis 18:00 Unr 13:30 bis 16:30 Unr Selbstliebegruppe
Friiherzieh it Phonix fiir Frauen mit
riiherziehung mi el Brustk(ebs
KlingKlang 15:00 bis 18:
; ) ) 13.08. . is 18:00 Uhr
15:20 bis 16:00 Uhr i, it Anmeldung
16:10 bis 16:50 Uhr UGdIDIS TSRy
17:00 bis 17:40 Uhr it Anme sung
mit Anmeldung

Private Nutzung der
Raume moglich.
Sprechen Sie uns an!

Kontakt & Anmeldung

EmmichstraBe 2A - 12249 Berlin

Telefon 0176 - 30 02 05 87
emmi@sophia-berlin.de

Traumfanger-Basteln
20.08.
15:00 bis 18:00 Uhr

SeifengieRen
27.08.
15:00 bis 18:00 Uhr


mailto:emmi

