Nachbarschaftstreff Ringslebenstrale

Programm Juli 2026

Kreativzeit fiir alle
immer 10:00 - 12:30 Uhr
(auRer 20.07.)

Sprachcafé: Englisch
immer 13:00 - 14:00 Uhr

(auRer 20.07.)

Anderes Leben -
Suchtselbsthilfe
immer 18:30 - 20:30 Uhr

Private Nutzung der

Raume moglich.
Sprechen Sie uns an!

berlinovo

Gartnern & Kaffee
immer 10:00 - 11:00 Uhr
(auBer 21.07.)

Sommerkiiche *
21.07. 16:30 - 19:30 Uhr

Workshop mit Restlos
gliicklich - Wie fiihre ich
eine Kiiche fiir Alle durch?
07.07. 16:00 - 18:30 Uhr

AUSFLUGE:
Hasenheide
07.07. 12:00 - 15:00 Uhr

Amerika-Gedenk-
Bibliothek *
28.07. 11:30 - 15:00

Krabbelgruppe
08.07.
09:00 - 10:30 Uhr

Sturzpravention oder
Denkspal
immer 11:00 - 12:00 Uhr

Backen & offener Treff
01.07. 12:30 - 14:00 Uhr

Sprachcafé: Deutsch
immer 15:30 - 17:00 Uhr
(auBer 01.07.)

Tischrollenspiel
Abenteuer in London *
Jeden 1. und 2. Mi
17:30 - 20:00 Uhr

Mittagstisch *
16.07. & 30.07.
12:00 - 14:00 Uhr

Kiezfriihstiick *, am 09.07.

mit Hitzepravention
09.07. & 23.07.
10:00 - 12:00 Uhr

Offenes Café
09.07. & 23.07.
14:30 - 16:00 Uhr

Franzosischgruppe *
immer 17:00 - 18:30 Uhr

SOPHiA

Mehr Mensch.
Mehr Lebensqualitit.

Spielecafé
10.07. & 24.07.
10:00 - 12:00 Uhr

Kiezputzen mit Jenny und
den Gropiusstadter
Millengeln *

17.07. 16:00 - 18:00 Uhr

Kreatives Schreiben
03.07. & 17.07.
17:00 - 19:00 Uhr

Kontakt & Anmeldung
Ringslebenstralle 2a - 12353 Berlin

Telefon 0157 -85 14 62 45

ringslebenstrasse@sophia-berlin.de

*Anmeldung notwendig. Programméanderungen vorbehalten.
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