Wohnfuhl-Treff Oppermann
Programm April 2026

Gemeinsam Kloppeln Eingefadelt
13.04. & 27.04. 14.04.
14:00 - 17:00 Uhr 15:00 - 18:00 Uhr

Technik-Kurs

03.03. & 17.03.

13:00 - 15:00 Uhr
Anmeldung notwendig

Skatrunde
13.04. & 20.04.
17:30 - 19:30 Uhr

Private Nutzung der
Raume moglich.
Sprechen Sie uns an!

Kontakt & Anmeldung
Oppermannstrae 5 - 12679 Berlin

Telefon 030 -40 7056 44 /43
wohnfuehltreff-ops@sophia-berlin.de

M Marzahner Tor

Kaffeeplausch
13:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung notwendig

Gedachtnistraining
01.04.

Treff im Café Engel
08.04.

Tauschborse
15.04.

Gedachtnistraining
22.04.

Seniorensport
29.04.

Aktives Spazieren
09.04.
10:00 - 12:00 Uhr

Bingo 16.04.
10:00 — 11:45 Uhr
Nur bei ausreichender

SOPHiIA

Mehr Mensch.
Mehr Lebensqualitat.

Eingefadelt

24.04.
Teilnahme am

Frahlingsmarkt in der

Gothaer Str. 5

16:00 — 18:30 Uhr

Anmeldung
Malzirkel
11.04.& 25.04.
11:00 - 13:00 Uhr
Wir freven ung aunf Sie!

* Programmanderungen vorbehalten
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