
 

Programmänderungen vorbehalten.  

Infoveranstaltung: 
Hausnotruf und 
Vorsorgeverfügungen 
03.03. 
11:00 bis 13:00 Uhr 
 
Spielecafé 
10.03. & 24.03. 
10:00 bis 12:00 Uhr 
 
Besuch der Bibliothek  
17.03. 
13:00 bis 15:00 
 
Sozialberatung 
12:00 bis 15:00 Uhr 
Anmeldung notwendig 
 
Nachbarschaftskochen
03.03. & 17.03. 
16:30 bis 19:30 Uhr 
Anmeldung notwendig 
 

Di 

Nachbarschaftstreff Ringslebenstraße 

 Programm März 2026 

 

Kreativzeit für alle 
wöchentlich 
12:00 bis 14:30 Uhr 
 
Tanzen 
23.03. 
16:30 bis 18:30 
 
 

Mo 

Gedächtnistraining 
04.03. & 18.03. 
11:00 bis 12:00 Uhr 
 
Sturzprävention 
11.03. & 25.03. 
11:00 bis 12:00 Uhr  
 
Erzähl doch mal! 
11.03. & 25.03.  
12:30 bis 14:00 Uhr 
 
Kennenlern- und 
Sprachcafé 
16:00 bis 17:30 Uhr 
(entfällt am 04.03.) 
 

Mi 

Wir freuen uns auf Sie! 

 
Kiezfrühstück 
06.03. & 20.03. 
10:00 bis 12:00 Uhr 
Anmeldung notwendig 
 
Mittagstisch 
13.03. & 27.03.  
12:00 bis 14:00 Uhr 
Anmeldung notwendig 
 
Essen für Alle 
anlässlich Eid al-Fitr 
und Nowruz 
20.03. 
16:30 bis 20:00 Uhr 
Anmeldung notwendig 
 

Fr 

Backen 
05.03. & 19.03. 
10:00 bis 12:30 Uhr 
 
Quiz 
12.03. 
10:00 bis 12:30 Uhr 
 
Offenes Café 
wöchentlich 
14:00 bis 15:30 Uhr 
 
Offene Gartenplanung 
26.03. 
16:00 bis 18:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 

Do 

Private Nutzung der 
Räume möglich.  
Sprechen Sie uns an! 

Do 

Kontakt & Anmeldung 
Ringslebenstraße 2a · 12353 Berlin 

Telefon 0157 – 85 14 62 45 
ringslebenstrasse@sophia-berlin.de 

Fr 

mailto:ringslebenstrasse@sophia-berlin.de

