
 

Programmänderungen vorbehalten. 

Nachbarschaftstreff Ringslebenstraße 

 Programm Januar 2025 

Sozialberatung 
12:00 bis 15:00 Uhr 
Telefonische Anmeldung 
notwendig 
 
Tanzen 
17:00 bis 19:00 Uhr 
19.01. 
 
 

Mo 

Mittagstisch 
12:00 bis 14:00 Uhr 
06.01. 
Anmeldung notwendig 

 

Di 

Gedächtnistraining 
11:00 bis 12:00 Uhr 
14.01.& 28.01. 
 
Sturzprävention 
11:00 bis 12:00 Uhr 
21.01. 
 
Backen 
12:30 bis 15:00 Uhr 
21.01. 
 
Kennenlern- und 
Sprachcafé 
16:00 bis 17:30 Uhr 
Ab 15.01. wöchentlich 
 

Mi 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

 
Private Nutzung der 
Räume möglich.  
Sprechen Sie uns an! 

Sie haben Lust, 
ein eigenes Angebot 
ins Leben zu rufen? 

 
Kommen Sie gerne           

auf uns zu. 

 

Fr 

Willkommenscafé 
14:30 bis 16:00 Uhr 
Ab 15.01. wöchentlich 
 
Nachbarschaftskochen
16:30 bis 18:30 Uhr 
08.01.& 22.01. 
Anmeldung notwendig 
 
Kiezfrühstück 
10:00 bis 12:00 Uhr 
15.01.& 28.01. 
Anmeldung notwendig 
 
 

Do Do Sa 

Kontakt & Anmeldung 
Ringslebenstraße 2a · 12353 Berlin 

Telefon 0157 – 85 14 62 45 
ringslebenstrasse@sophia-berlin.de 

mailto:ringslebenstrasse@sophia-berlin.de

