Nachbarschaftstreff Emmi

Programm Januar 2026

Hocker-Gymnastik
05.01. & 12.01.
09:30 bis 10:30 Uhr

Sprachcafé zum
Deutsch tiben
15:00 bis 17:00 Uhr

Wir freuven ung anf Sie!

O degewo

Gedachtnistraining
10:00 bis 11:30 Uhr

Kiezspaziergang
06.01. & 27.01.
13:00 bis 14:30 Uhr

Musikalische
Fritherziehung
15:20 bis 16:00 Uhr
16:10 bis 16:50 Uhr
17:00 bis 17:40 Uhr
mit Anmeldung

SOPHiIA

Mehr Mensch.
Mehr Lebensqualitat.

Kreativzeit fiir Alle

14:00 bis 18:00 Uhr
Ausfall am 14.01 und 21.01.

Spiele- & Schachgruppe

15:30 bis 18:00 Uhr
Ausfall am 14.01 und 21.01.

Private Nutzung der
Raume maoglich.

Sprechen Sie uns an!

Kontakt & Anmeldung

EmmichstraRe 2A - 12249 Berlin

Telefon 0176 — 30 02 05 87
emmi@sophia-berlin.de

Zeitkapseln basteln
08.01.
15:00 bis 17:30 Uhr

Vegetarische Aufstriche
machen + gemeinsames
Abendbrot 15.01.

17:00 bis 19:30 Uhr

mit Anmeldung

Erste-Hilfe-Wissen
auffrischen 22.01.
15:00 bis 16:30 Uhr

Krimi-Spieleabend 22.01.

17:30 bis 19:30 Uhr

Kreativworkshop:
Halsketten gestalten
29.01.

15:00 bis 17:30 Uhr
mit Anmeldung

Neujahrsbrunch 09.01.
10:30 - 12:30 Uhr
mit Anmeldung

Friihstiick 30.01.
09:30 bis 11:00 Uhr
mit Anmeldung

Selbstliebegruppe
Phonix fiir Frauen mit
Brustkrebs

15:00 bis 18:00 Uhr

mit Anmeldung

Sa & So

Ukrainisch fiir Kinder
10:30 bis 13:00 Uhr

samstags, mit Anmeldung
Arabisch fiir Kinder

10:00 bis 11:30 Uhr

sonntags, mit Anmeldung

Sonntagmorgen Walk
07:00 Uhr (ptnktlich)
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