Nachbarschaftstreff Emmi
Programm Dezember 2025

Hocker-Gymnastik

09:30 bis 10:30 Uhr
Ausfall am 22.12. und 29.12.

Sprachcafé

15:00 bis 17:00 Uhr
Ausfall am 22.12. und 29.12.

Ferien-Kinderspielzeit
22.12.
15:00 bis 18:00 Uhr

Wir frewen ung anf Sie!

O degewo

Gedachtnistraining
02.12. & 09.12.
10:00 bis 11:30 Uhr

Kiezspaziergang
02.12. & 09.12.
13:00 bis 14:30 Uhr

Weihnachtsbingo mit
frischen Waffeln 23.12.
15:00 bis 18:00 Uhr

mit Anmeldung

Pfannkuchen Essen zum
Jahresende 30.12.

15:00 bis 18:00 Uhr

mit Anmeldung

Musikalische
Friiherziehung
16:00 bis 16:45 Uhr
16:50 bis 17:30 Uhr
mit Anmeldung

Balkantanze

18:00 bis 19:00 Uhr
Ausfall am 22.12. und 29.12.

SOPHiIA

Mehr Mensch.
Mehr Lebensqualitat.

Kreativzeit fiir Alle
14:00 bis 18:00 Uhr

03.12. Seifen giellen
Ausfall am 24.12 und 31.12.

Spiele- & Schachgruppe

15:30 bis 18:00 Uhr
Ausfall am 24.12 und 31.12,

Private Nutzung der
Raume maoglich.

Sprechen Sie uns an!

Infoveranstaltung:
Sicher in der dunklen
Jahreszeit 04.12.
14:30 bis 15:30 Uhr

Fibromyalgie
Selbsthilfegruppe 04.12.
16:00 bis 18:00 Uhr

Basteln fiir GroR & Klein

11.12. & 18.12.
15:00 bis 17:30 Uhr

Kontakt & Anmeldung

EmmichstraRe 2A - 12249 Berlin

Telefon 0176 - 30 02 05 87
emmi@sophia-berlin.de

Frihstiick 05.12. &
19.12.

09:30 bis 11:00 Uhr
mit Anmeldung

Mittagessen 12.12.
12:00 bis 13:30 Uhr
mit Anmeldung

Selbstliebegruppe
Phonix fiir Frauen mit
Brustkrebs

15:00 bis 18:00 Uhr
mit Anmeldung

Winterfest & Feier zum
2.-Jahrigen der Emmi
06.12.

15:00 bis 18:00 Uhr
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