NachbarschaftstrefF Emmi
Programm Oktober 2025
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Berlin und Brandenburg

Hocker-Gymnastik
09:30 - 10:30 Uhr

Sprachcafé
15:00 - 17:00 Uhr
Deutsch Uben
Practicing German
BriByaiiTe HiMeLbKy MOBY

Gedachtnistraining
10:00 - 11:30 Uhr

Sozialberatung
(Termine nach Absprache)

Kiezspaziergang
13:00 — 14:30 Uhr

Musikalische
Friherziehung
16:00 — 16:40 Uhr
16:50 = 17:30 Uhr

Kreativzeit fir alle
Stricken, hakeln, basteln,
zeichnen und noch mehr fur
kreative Kopfe
15:00 - 18:00 Uhr

Spiele- und
Schachgruppe
15:30 - 17:30 Uhr

) degewo

Mehr Stadt. Mehr Leben

R

Private Nutzung der
Raume an

Wochenenden maéglich.

Sprechen Sie uns an!

Kontakt und Anmeldung
Emmichstrale 2A, 12249 Berlin | Telefon: 0176 — 300 20 587 | E-Mail: emmi@sophia-berlin.de

Do

Wechselnde
Veranstaltungen:

Fibromyalgie
Selbsthilfegruppe
16:00 — 18:00 Uhr
02.10.

Ausflug:
Naturpark Stidgelande
10:00 - 14:00 Uhr
09.10.

Kaffeeklatsch und

Spielenachmittag

15:30 - 18:00 Uhr
16.10.

Basteln fur GroR3 & Klein:

Herbst und Halloween
Dekoration
15:00 — 18:00 Uhr
23.10.und 30.10.

Frihsttck*
9:30 - 11:00 Uhr
10.70. und 24.10.

Mittagessen®
12:00 - 13:30 Uhr
17.10.

Halloween Abendessen*
17:00 - 19:30 Uhr
31.10.

Selbstliebe Gruppe Phonix
15:00 - 18:00 Uhr
mit Anmeldung

Feierabendrunde
17:00 = 20:00 Uhr
17.10.

Ukrainisch flr Kinder
Samstags: 11:00 — 13:00 Uhr

Arabisch fur Kinder
Sonntags: 10:00 - 11:30 Uhr
(beides mit Anmeldung)

*Besucher:innen auBerhalb des
Quartiers zahlen 1€ mehr




